PUNG LO LANG, DAY LA
CACHBANCOTHE
NGAN NGUA LOET CHAN

Céac budc don gian giap
phong ngtta:

Xem néi dung bén trong dé
ducc hudng dan cac budsc
giup phong ngua loét chan!

Hanh dong sém:

Xem noi dung bén trong dé
biét khi nao ban can nhé dén
chuyén gia y té kiém tra doi
chan ctia minh!

Néu ban cé bat ky

cau hdi nao

dung ngan ngai ndi chuyén
vGi chuyén gia y té gan nhét
cla ban!

RAT NHIEU TRUONG HOP LOET CHAN
CO THE PUOGC NGAN CHAN.

1. Boulton AJM. The diabetic foot.
Diabet Med 2006;34:87-90

CHUA LANH VET THUGNG
cUU LAY BAN CHAN
NAM LAY cudC SONG X

Mot chuong trinh clia Urgo Medical

G[U CHO POI CHAN
CUA BAN PUGC AN TOAN

Danh sach nhiing viéc can lam dé
giilr an toan cho déi chan:

. Trong 12 thang qua, ban cé duacc
kiém tra danh gid muc do rdi ro loét
ban chan bdi chuyén gia y té?

Ban co biét khi nao can phai kiém
. tra lai ban chan cdia minh bsi mét
chuyén gia y té?»

Ban co nhérj ducc nhing théng tin
. lién quan dén loét chan va cach
phong ngua?

Tim hiéu thém
savefeetsavelives.vn

bao gém cac théng tin can thiét, hudng dan va video.

Khi nhan thay bat ky diéu bat thudng nao
8 chan, hay lién lac ngay véi bac si.

Tén bac sh:

S6 dién thoai bac st

v LAY BAN CHAN

Ban bi dai thdo duong?

3 . /‘/ﬂ

NAM LAY CUOC SONG

Khi bi dai thao dudng, loét chan c6 thé
dién bién vé ciing nghiém trong, vi vay
hay tim hiéu vé cach phéng ngira va
kiém tra ban chan thudng xuyén.

CHUA LANH VET THUONG D F O O T CHUA LANH VET THUONG
cUU LAY BAN CHAN | cUU LAY BAN CHAN

NAM LAY cudC SONG X
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LOET BAN CHANDAITHAODUONG:  [EYN TN R RN
NHUNG CON SO BIET NOI [kttt € usca: chon iay dep ph ho

| 1trong 4 bénh nhan dai thao duong sé gap S ‘
= phai bién chiing loét chan. " @ Budc 1: Kiém soat dudng huyét X Trénh di chan trén, du & trong nha
T hay bén ngoai.

| Cg’l‘ﬂmﬁi 20 giay, mot ban chan'bi cuap.di do

= bienchitng cia bénh dai thao duong. 2

Gilt lugng dudng trong mau cla

% Khé o ALk
ban trong muc cho phép la budc Khong mang vo qua chat hoac

cao dén dau goi.

| Néu khong dugc diéu tri nhanh chéng va chinh dau tién d€ ngan nglfa loét chan.  Mang aisy déo viia vin: khé ,
= Xdc, vét loét ban chan dai thao dudng c6 thé 7 98y Ceb Y VSR Khong aud
ay nguy co nghiém trong dén tinh man chat hoac qua rong. Vat trong cua giay
gay nguy g ong ang nén dai han ban chan 1 -2 cm, cho
phép khéng gian dé chan thoat khi.
i L Chiéu réng bén trong phai bang chiéu
#% Budc2: Cham s6c ban chan réng ctia phan rong nhat ctia ban chan
Nouy caloét | Nouy coloét , va chiéu cao du cho cho tat ca cac
@ Ratthap UZALEY Rira chan véi nudc am, lau kho X x
: oy . , e A e s ngon chan.
o o dung cach va dudng am néu can.
Dac diém Dac diém
Khong LOPS* va khong PAD** LOPS* hodc PAD** X Tra’nh nhang dél gléy qua’ nhé hoéc
Tan suét sang loc Tan suat sang loc nhon & mai.
Méinam 1 lan M&i 06 - 12 thang :
) @ Budc 3: Kiém tra chan hang ngay 7 X
@ Ncg;(y)“’ loct Giay Giay tao ap luc
' Kiém tra ban chan ca ban hang thoang khi cho ban chan
b diém p3c diém ngay dé xem c6 vét cét/vé} thuong
LOPS* + PAD**, hoac LOPS* hoac PAD**, kém mét hodic hay khong. Bung quén kiém tra long
LOPS* + bién dang chéan, hoac nhiéu yéu té sau: N a N . . A
PAD** + bién dang chan - Tién st loét ban chan ban Chan va glua cac ngon Shan' Ban
i sudt san - Cét cyt chl duei c6 thé nhd nhan vién y té ho trg
gloc P R . <
Méi 3-6 thang Tén sudt sang loc trong qua trinh kiém tra dinh ky.

Méi 1-3 thang

y. Hay chdc chdn rdng ban dugc kiém tra chdn hang

Pén gap bac si ngay 1ap tiéic néu ban
® ndam véi chuyén gia y té€ dé ddnh gid mirc dé nguy co loét.

nhan thay bat ky diém bat thuéng

nao khi kiém tra chan nhu sau:
Bénh dai thdo dusng co thé gay tén thuong day than kinh, ti dé
khién cho bénh nhan khéng nhan biét ducc cac chan thuong, dan dén loét.

‘ , x V&t loét x V&t bong rop
Doi khi ducc goi la tudn hoan kém, thudng lién quan dén viéc , . v
cac dong mach & chan bi thu hep, dan dén gidm luu luong mau dén co. x Vét tréy x Vét tay
Pé xem video va nhiéu I8i khuyén hon, truy cap ngay x V&t cat x Vét sung
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