Bénh nhan cla ban bi dai thao dudng?
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Bénh nhan c6 nguy co bi loét chan nén dugc
nhic nhé vé 4 buéc dé phoéng ngira:

01 Kiém soat dudng huyét

02 Cham séc chan hing ngay
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04 Kiém tra chan hing ngay

ﬁ Nhan dién nhng nguy co loét tai ban chan

1 Thudng xuyén quan sat va kiém tra ban chan .
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C6 hai yéu tdé nguy co chinh ddi véi
bénh nhan dai thao duong.

Lam thé nao dé xac dinh LOPS va PAD?

LOET BAN CHAN DAI THAQ DUONG:
NHUNG CON SO BIET NOI

1. Mat cdm giac bao vé (LOPS) do Mat cam giac bao vé (LOPS)

bénh ly than kinh
2. Bénh ddng mach ngoai bién (PAD)

Huéng dan co ban

Dau tién, s dung monofilament trén tay ngudi bénh
- ‘ ) dé gitip ho nhan biét cdm giac.
Nhiing yéu té nay can dugc xac dinh va theo doi chat ché dé giam

thiéu nguy ca loét chan cho bénh nhan déi théo duang. Ki€m tra ba vi tri ctia ca hai ban chan nhu hinh dusi

v/ day*, dam bao bénh nhan khong nhin thdy chan ho
trong ltc kiém tra.
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Thu‘b‘ng xuyén kiém tra ban chan cla Y An monofilament vuéng géc véi bé mat da véi luc du
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Péc diém
Khong LOPS va khong PAD

Tan sudt sang loc
Méi nam

Nguy co loét

Pic diém

LOPs + PAD, hoac

LOPs + bién dang chan,
hoac PAD + bién dang chan

Tan sudt sang loc
Méi 6-12 thang

Dé xuat chuyén khoa cham séc¢

Bac si da khoa, bac si chuyén khoa
ban chan, diéu duéng chuyén
khoa dai thao duong

Nguy co loét
Thap -
Pac diém
LOPS hoac PAD

Tan suat sang loc
Méi 6-12 thang

Pé xudt chuyén khoa cham séc
Bac si da khoa, bac si chuyén khoa
ban chan diéu dudng néi tiét

Nguy co loét
Cao o=

Dic diém

LOPS hodc PAD, kém mét hodc
nhiéu yéu té sau:

- Tién st loét ban chan

- Cét cut chi dusi

- Bénh than giai doan cudi

Tan sudt sang loc
Méi 1-3 thang

Pé xuit chuyén khoa cham séc
Pai ngii da chuyén khoa cham séc
ban chan dai thao duong

Kham trong khodng 2 giay.

Haéi bénh nhan cé cdm nhan dugc luc nhan khong, va

néu co6 thi la & dau?

Kham lap lai hai lan & mét vi tri 8 méi chan, xen ké véi
v/ it nhat mét hanh déng gia khéng an filament (t6ng
cdng 3 cau hoi cho méi vi tri).

C4c vi tri nén duoc kiém tra véi 10g
Semmes - Weinstein monofilament

Né&u bénh nhan tra 16i dang 2/3 vi tri trg 1én, cdm giac bao vé &
chan binh thudng, néu bénh nhan trd 16i sai 2/3 vi tri, xac nhan
bénh nhan bi mat cdm giac bao vé. Trong qua trinh kham bénh,
nén khuyén khich bénh nhan bang cach dua ra phan héi tich cyc.

Bénh dong mach ngoai bién (PAD)

C6 2 mach ban chan chinh:

Doéng mach trén mu ban chan, va dong
mach xuong chay phia sau mat ca trong.
Dat hai ngén tay Ién mach mu ban chan,
nhu hinh, dé s& thdy mach dap. Sau dé
lap lai tuong ty cho mach thu hai.

Hay dam bao bénh nhan nhan dugc su chdn doan va cham séc phu hop.



